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Sinne och kropp är ett
Språk i form av embryot

Två synvinklar (observatör vs. deltagare),
två verkligheter: primär och sekundär.
Icke-dualitet och tvåsamhet. Från
Descartes dualism till holism. Var
kommer jag ifrån? INTE från en cell.
Materia och ande: polaritet eller dualitet?
Två kroppar: första och tredje person.
Fenomenologi: förståelse (gester, känsla)
kontra förklaring (kausalitet). Kropp och
själ i livmodern? Människan är Sinne,
Rörelsen, Materia. Form < rörelse < gest
< handling. Vad gör vi som embryo?
Kroppen som process: autopoiesis.
Tillväxtens gester som mänskligt
beteende och uttryck.

Att leva i kaos och kosmos.
I början polaritet?

Livets andetag mellan kaos och kosmos,
Yin och Yang med mitten: Liv, Hälsa och
Dialog. Meden Agan: Döden har två
ansikten. Treenigheten (Threefoldness)
av djurkroppen med bålen som "mitten".
Lemniscaten som kännetecknar "mitten"
med att vara frisk och leva i balans.
Dynamisk morfologi för mänsklig
befruktning. Bilder av befruktning: att
skapa eller att få? IVF och ICSI: Vem gör
vem gravid? Att komma tillsammans
(coitus) eller penetration? Fenomenologi
som en metod för att "se" det "osynliga".
Dialog som biologisk princip.

Det vegetativa embryot
Interaktion - Inre. Tredje dimensionen

Första veckan är blastula paus: "tiden" är
ännu inte inne. Döende genom nidation
från mineral till vegetativ "växtlighet"
under den andra veckan. Ektoderm och
endoderm: två grundläggande sätt att
hantera miljön med dimensionerna
(gesterna) sympati och antipati. Tat tvam
asi: att fortfarande vara "där". Tvillingar
som ett fenomen i den ännu odelade
kroppen. Inception i den "tredje veckan"
Meso: fascian och blod som
huvudsakliga manifestationer av
mesenkym som dimensionen av mitten.
Från att "växa ut" till att "växa in", att leva
på djurens sätt.

Det psykosomatiska embryot
Människan: en fjärde väg?

Polaritet mellan yttre och inre rörelser
och mellan det djuriska (somatiska) och
det vegetativa (autonoma) nervsystemet.
Treenighetens hologram princip: polaritet
förekommer i alla kroppsdimensioner.
Neuro-/ pneumo-/ visceral-. Muskeln som
bindväv: cykel, rytm, vibration, 3 typer av
muskler (rörelse). Germlagren är inte
"anatomiska" principer, utan mer
psykosomatiska dimensioner. Hur är det
med placenta? Reflektion av
makrokosmos och mikrokosmos i vår
psykosomatiska organisering.
Balansering och centrering som den
fjärde (mänskliga) principen: den
upprätta hållningen

Att existera som embryo?
Autopoiesis Född att vara därifrån till

här
Den "kroppsformande" själen, som
uttrycker sig i form & gestalt. Autopoiesis
och "föreställning". Kroppen skapas ur
oss, inte tvärtom. Homologi: ännu inte
människa? Kranio kaudal gradient: form-
och processpol relaterad till medvetenhet
och medvetande. Åttafaldig dimension av
kropp och medvetande. Embryot inom
oss. Zygot som den odelade kroppen.
Centripetal existens: från där till här.
Födelsens grundläggande uttryck för den
döende tillväxten: kontakt och separation.
Födseln som en mjuk landning?

Befruktning - himmel och jord?
Utav En de Två: Big Bang?

Skilj på dualitet och polaritet med
Steigerung som en möjlighet i mitten.
Spermie Cellularitet kontra
äggcellularitet. Attraktionskomplex före
befruktning. Befruktning som Lemniscate
och Still Point. Himmelska och jordiska
krafter. Första veckan: den odelade
kroppen kontra "cellularitet". Helheten
uppstår inte ur delarna. Differentiering
och organisering (orkestrering) som
essenser i embryonal utveckling.
Nesting: dialog om att släppa taget och
binda. Blastula med centrum och periferi,
posterior och anterior som första
kroppsorientering.

Animerat (djur) embryo
Förkroppsligande och individuation

Hjärtats inkarnation: "att ta sig från där till
här". Kranio Kaudal kroppsaxel:
organiseringen av "mittlinjen". Huvud och
svanskota samt vänster och höger som
polära kroppsdimensioner. V för
symmetri. Flexion vikningen i fjärde
veckan som dynamik för individualisering
och förkroppsligande. "Förövningen" av
födelsen. Den levande kroppen med
dimensionerna antipati och sympati.
Neuralrör och tarmrör. Metamerism: den
rytmiska segmenteringen av mitten. Att
dö från det vegetativa till det animerade.

Formen av frihet och balans
Man: Evolving Embryo

Polaritet mellan armar och ben, men
också mellan huvud (skalle) och lemmar
med bålen däremellan som en bild av
frihet. Tre par lemmar: armarna
förmedlar. Bevarande av den upprätta
hållningen och embryonala drag som en
bild av den grundläggande mänskliga
kvaliteten av balans och bevarande.
Människa och djur, en motsättning?
Människan som "moget embryo"
(retardation) och "förstfödd"
(icke-specialisering). Fylogeni och
ontogeni: plan eller konsekvens?
Evolution av sinnet? Var kommer vi ifrån?
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Aktiviteter: Kroppsrörelser och formteckning som fenomenologisk metod: former och gester. "Anatomisk dans" Polaritet och opposition.

DET ODELADE EMBRYOT POLARITETSEMBRYOT DET TREENIGA EMBRYOT DET UNIVERSELLA EMBRYOT

MODUL 1
EMBRYONISKT LIV

MODUL 3
I BÖRJAN. BEFRUKTNING

MODUL 5
NIDATION. ANDRA VECKAN

MODUL 7
PRENATALT PSYKE

MODUL 2
EMBRYOT INNE I OSS

MODUL 4
ATT LANDA. DEN FÖRSTA VECKAN

MODUL 6
HÄR, INNE I KROPPEN

MODUL 8
MÄNNISKAN SOM FÖRSTFÖDD

Den mänskliga fysiska kroppen Människan som en levande varelse Människan som inkännande varelse Människan som en självmedveten
varelse

Tao tar fram
ETT

Den Ene tar fram
TVÅ

De två tar fram
TRE (den TREDJE) De tre frambringar ALLA VARELSER

(MÅNGA)

All beings carry within them the resting Yin and encompass the moving Yang
Från: Tao-Te King Guidance from the Eternal van Lao Tse nr.42. Översättning: Matthias Schossig, 2011, Artemis Books USA

Jaap van der Wal PhD MD är läkare och fram till sin pensionering 2012 arbetade han
som biträdande professor i anatomi och embryologi vid universitetet i Maastricht,
Nederländerna. Efter sin läkarutbildning 1973 specialiserade han sig på postural och
muskuloskeletal funktionell anatomi med (senare) tonvikt på bindvävens och fascians
arkitektur och dess roll i proprioceptionen. Gradvis utvecklades han som lärare i
vetenskapsfilosofi och medicinsk antropologi. "Min passion var dock och är fortfarande
mänsklig embryologi. Människokroppen är en process som utvecklas och fungerar över
tid. Embryot rör sig och beter sig i former. Det var inom detta område som jag stötte på
Goethes fenomenologiska synsätt. Jag tillämpar den dynamiska morfologiska metoden
för att förstå vad vi faktiskt gör som människor när vi är embryon. Med all respekt finner
jag i embryot tentativa svar på frågor om den mänskliga existensens SIGNIFIKANS."

Efter sin pensionering 2012 ägnar han sig helt åt Dynamension, ett världsomspännande
projekt för att lära ut Embryosophy. Kolla in hans webbplats: www.embryo.nl. Han lär nu
ut sin "Embryosophy" främst i Europa och USA på utbildningar för kraniosakral terapi,
osteopati, polaritetsterapi men kurserna är också öppna för prenatala psykologer och
traumaterapeuter och S(omatic)E(experience)-utövare och så vidare. Kurserna,
seminarierna och webbinarierna är inspirerade av Rudolf Steiners antroposofi och är
öppna för alla som söker efter ande OCH kropp i människan med ett öppet sinne: att
bygga broar mellan vetenskap och andlighet.

Se också hemsidan: www.embryo.nl (trilingual)
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